to colui che viene nel nome del Signore.
Osanna nell’alto dei cieli.

Mistero della fede.
Ogni volta che mangiamo di questo pane
e beviamo a questo calice, annunciamo
la tua morte, Signore, nell’attesa della tua
venuta.
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RITI DI COMUNIONE

18. PADRE NOSTRO

Prima di partecipare al banchetto dell’Eucaristia,
segno di riconciliazione e vincolo di comunione
fraterna, preghiamo insieme come il Signore ci ha
insegnato:
Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato
il tuo nome, venga il tuo regno, sia fatta la
tua volonta, come in cielo cosi in terra. Dac-
ci oggi il nostro pane quotidiano, e rimetti a
noi i nostri debiti come anche noi li rimet-
tiamo ai nostri debitori, e non abbandonarci
alla tentazione, ma liberaci dal male.

Liberaci, o Signore, da tutti i mali, concedi la
pace ai nostri giorni, e con l'aiuto della tua mi-
sericordia vivremo sempre liberi dal peccato
e sicuri da ogni turbamento, nell'attesa che si
compia la beata speranza e venga il nostro sal-
vatore Gesu Cristo.

Tuo é il regno, tua la potenza e la gloria nei

secoli.

19. RITO DELLA PACE

Signore Gesu Cristo, che hai detto ai tuoi apo-
stoli: «Vi lascio la pace, vi do la mia pace», non
guardare ai nostri peccati, ma alla fede della tua
Chiesa, e donale unita e pace secondo la tua vo-
lonta. Tu che vivi e regni nei secoli dei secaoli.
Amen.
La pace del Signore sia sempre con voi.
E con il tuo spirito.
Come figli del Dio della pace, scambiatevi un
gesto di comunione fraterna.

20. FRAZIONE DEL PANE

Agnello di Dio, che togli i peccati del mon-
do, abbi pieta di noi.
(lultima volta) ... dona a noi la pace.

21. COMUNIONE

Ecco I'Agnello di Dio, ecco colui che toglie i
peccati del mondo. Beati gli invitati alla cena del-
I’Agnello.
O Signore, non sono degno di partecipare
alla tua mensa: ma di’ soltanto una parola
e io saro salvato.

22. ANTIFONA ALLA COMUNIONE

Dice il Signore: «Chi mangia la mia carne e
beve il mio sangue rimane in me e io in lui».
Alleluia.

[Si puo eseguire un canto. Segue un breve silenzio per favorire la pre-
ghiera interiore di lode e di ringraziamento]

(in piedi)
23. ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE

Donaci, o Signore, di godere pienamente della
tua vita divina nel convito eterno, che ci hai fatto
pregustare in questo sacramento del tuo Corpo
e del tuo Sangue. Tu che vivi e regni nei secoli
dei secoli.

Amen.

RITI DI CONCLUSIONE
[Si possono dare brevi comunicazioni o avvisi al popolo]

24. SALUTO, BENEDIZIONE E CONGEDO

Il Signore sia con voi.

E con il tuo spirito.
Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio e
Spirito Santo.

Amen.
La gioia del Signore sia la vostra forza. Andate
in pace.

Rendiamo grazie a Dio.

Proposta di canti

Oltre ai canti piu noti per le feste del Signore, si
suggeriscono (cf. “Cantiamo al Signore”): Alto e glo-
rioso Dio | Ave, verum Corpus | Celebriamo il Signore
| Ecce panis angelorum | Inno d’amore | O Sion, loda
il Salvatore | Tu sei il pane di vita.
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ANNO A 1 giugno 2023

Colore liturgicos Blanco

«ECCO il pane degli angeli, pa-
ne dei pellegrini, vero pane dei

figli»: nelle parole iniziali della
Sequenza siamo accompagnati
al mistero del Corpo e del San-
gue del Signore. Leucaristia é
“pane dei figli”, dal momento
che siamo stati resi figli di ado-
zione nel nostro battesimo e ora
siamo commensali di Dio, nutri-
ti alla sua tavola. Leucaristia
é “pane dei pellegrini”, perché
il cibo, che e Lui, ci prepara ad
andare con rinnovato slancio
aifratelli, a percorrere da pelle-
grini le strade del mondo, dove
cercarlo e annunciarlo. E quel-

lo che avviene nella vicenda di
Israele nel deserto (prima lettu-
ra), che sperimenta la cura del
Signore attraverso il dono della
manna, per cui puo camminare;
comeancheicristianidi Corinto
(seconda lettura) che, spezzan-
do il pane, sono in comunione
con Cristo e tra loro. Leucari-
stia infine é anche «pane degli
angeli», perché, dice il vangelo,
chine mangia «vivra in eterno»:
la nostra vita, donata per amo-
re insieme a quella di Gesu, par-
tecipadellasuastessaeternita.

RITI DI INTRODUZIONE

1. ANTIFONA D’INGRESSO

Il Signore ha nutrito il suo popolo con fior di
frumento, lo ha saziato di miele della roccia.

2. SALUTO

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito
Santo.

Amen.
La pace, la carita e la fede da parte di Dio Padre e
del Signore Gesu Cristo siano con tutti voi.

E con il tuo spirito.

3. ATTO PENITENZIALE

Il Signore Gesu, che ci invita alla mensa della
Parola e dell’Eucaristia, ci chiama alla conver-
sione. Riconosciamo di essere peccatori e invo-
chiamo con fiducia la misericordia di Dio.

(breve pausa di silenzio)

Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli
e sorelle, che ho molto peccato in pensie-
ri, parole, opere e omissioni, (cisi batte il petto)
per mia colpa, mia colpa, mia grandissima
colpa. E supplico la beata sempre Vergine
Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli e sorel-
le, di pregare per me il Signore Dio nostro.

Dio onnipotente abbia misericordia di noi, perdo-

ni i nostri peccati e ci conduca alla vita eterna.
Amen.

Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.

Christe, eléison.  Christe, eléison.

Kyrie, eléison. Kyrie, eléison.

oppure:
Signore, pieta. Signore, pieta.
Cristo, pieta. Cristo, pieta.
Signore, pieta. Signore, pieta.
4. GLORIA

Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra agli
uomini, amati dal Signore.
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Noi ti lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la tua glo-
ria immensa, Signore Dio, Re del cielo, Dio
Padre onnipotente.

Signore, Figlio unigenito, Gesu Cristo, Signo-
re Dio, Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che
togli i peccati del mondo, abbi pieta di noi; tu
che togli i peccati del mondo, accogli la nostra
supplica; tu che siedi alla destra del Padre, abbi
pieta di noi.

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu so-
lo I'Altissimo, Gesu Cristo, con lo Spirito Santo:
nella gloria di Dio Padre. Amen.

5. ORAZIONE (O COLLETTA)

Signore Gesu Cristo, che nel mirabile sacramen-
to dell’Eucaristia ci hai lasciato il memoriale della
tua Pasqua, fa’ che adoriamo con viva fede il san-
to mistero del tuo Corpo e del tuo Sangue, per
sentire sempre in noi i benefici della redenzione.
Tu sei Dio, e vivi e regni con Dio Padre, nell’unita
dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.
Amen.

oppure:

Dio fedele, che nutri il tuo popolo con amore di
Padre, saziaci alla mensa della Parola e del Cor-
po e Sangue di Cristo, perché nella comunione
con te e con i fratelli camminiamo verso il convito
del tuo regno. Per il nostro Signore Gesu Cristo,
tuo Figlio, che & Dio, e vive e regna con te, nell'u-
nita dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli.
Amen.

6. PRIMA LETTURA

«Ti ha nutrito di un cibo, che tu non conoscevi e che i tuoi
padri non avevano mai conosciuto»

DAL LIBRO DEL DEUTERONOMIO (3,2-3.14b-16a)

Mosé parlo al popolo dicendo: «Ricordati di tut-
to il cammino che il Signore, tuo Dio, ti ha fatto



percorrere in questi quarant’anni nel deserto, per
umiliarti e metterti alla prova, per sapere quello
che avevi nel cuore, se tu avresti osservato o no
i suoi comandi.
Egli dunque ti ha umiliato, ti ha fatto provare la
fame, poi ti ha nutrito di manna, che tu non co-
noscevi e che i tuoi padri non avevano mai co-
nosciuto, per farti capire che 'uomo non vive sol-
tanto di pane, ma che l'uomo vive di quanto esce
dalla bocca del Signore.
Non dimenticare il Signore, tuo Dio, che ti ha fatto
uscire dalla terra d’Egitto, dalla condizione ser-
vile; che ti ha condotto per questo deserto gran-
de e spaventoso, luogo di serpenti velenosi e di
scorpioni, terra assetata, senz’acqua; che ha fat-
to sgorgare per te I'acqua dalla roccia durissima;
che nel deserto ti ha nutrito di manna sconosciuta
ai tuoi padri».
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

7. SALMO RESPONSORIALE (alsaimo 147)
Loda il Signore, Gerusalemme.
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Celebra il Signore, Gerusalemme,
loda il tuo Dio, Sion,
perché ha rinforzato le sbarre delle tue porte,
in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli.
Loda il Signore, Gerusalemme.
Egli mette pace nei tuoi confini
e ti sazia con fiore di frumento.
Manda sulla terra il suo messaggio:
la sua parola corre veloce.
Loda il Signore, Gerusalemme.
Annuncia a Giacobbe la sua parola,
i suoi decreti e i suoi giudizi a Israele.
Cosi non ha fatto con nessun’altra nazione,
non ha fatto conoscere loro i suoi giudizi.
Loda il Signore, Gerusalemme.

8. SECONDA LETTURA

«Poiché vi & un solo pane, noi siamo, benché molti, un
solo corpox

DALLA PRIMA LETTERA (10,16-17)
DI SAN PAOLO APOSTOLO Al CORINZI

Fratelli, il calice della benedizione che noi bene-
diciamo, non é forse comunione con il sangue di
Cristo? E il pane che noi spezziamo, non ¢ forse
comunione con il corpo di Cristo?
Poiché vi & un solo pane, noi siamo, benché mol-
ti, un solo corpo: tutti infatti partecipiamo all’uni-
Co pane.
Parola di Dio.

Rendiamo grazie a Dio.

(in piedi)
9. SEQUENZA

Ecco il pane degli angeli, pane dei pellegrini, vero
pane dei figli: non dev'essere gettato.
Con i simboli @ annunziato, in Isacco dato a
morte, nell’agnello della Pasqua, nella man-
na data ai padri.
Buon pastore, vero pane, o Gesu, pieta di noi:
nutrici e difendici, portaci ai beni eterni nella terra
dei viventi.
Tu che tutto sai e puoi, che ci nutri sulla ter-
ra, conduci i tuoi fratelli alla tavola del cielo
nella gioia dei tuoi santi.

10. CANTO AL VANGELO

(facoltativa)

Al - le - lu-ia, al-le - lu - ia, al-le - lu - ia.

lo sono il pane vivo, disceso dal cielo, dice il Si-
gnore, se uno mangia di questo pane vivra in
eterno.

Alleluia.

11. VANGELO

«La mia carne é vero cibo e il mio sangue vera bevanda»

Il Signore sia con voi.
E con il tuo spirito.

DAL VANGELO SECONDO GIOVANNI (6,51-58)
Gloria a te, o Signore.

In quel tempo, Gesu disse alla folla: «lo sono il
pane vivo, disceso dal cielo. Se uno mangia di
questo pane vivra in eterno e il pane che io da-
ro € la mia carne per la vita del mondo». Allora
i Giudei si misero a discutere aspramente fra
loro: «Come puo costui darci la sua carne da
mangiare?».
Gesu disse loro: «In verita, in verita io vi dico: se
non mangiate la carne del Figlio dell'uomo e non
bevete il suo sangue, non avete in voi la vita. Chi
mangia la mia carne e beve il mio sangue ha la
vita eterna e io lo risusciterd nell’'ultimo giorno.
Perché la mia carne & vero cibo e il mio sangue
vera bevanda. Chi mangia la mia carne e beve il
mio sangue rimane in me e io in lui. Come il Pa-
dre, che ha la vita, ha mandato me e io vivo per
il Padre, cosi anche colui che mangia me vivra
per me. Questo ¢ il pane disceso dal cielo; non €
come quello che mangiarono i padri e morirono.
Chi mangia questo pane vivra in eterno».
Parola del Signore.

Lode a te, o Cristo.

12. OMELIA

[Breve silenzio di raccoglimento e meditazione]

13. PROFESSIONE DI FEDE

Credo in un solo Dio Padre onnipotente, crea-
tore del cielo e della terra, di tutte le cose
visibili e invisibili.

Credo in un solo Signore, Gesu Cristo, unige-
nito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i
secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da
Dio vero; generato, non creato, della stessa so-
stanza del Padre; per mezzo di lui tutte le cose
sono state create. Per noi uomini e per la no-
stra salvezza discese dal cielo, (cisiinchina) € per
opera dello Spirito Santo si € incarnato nel se-
no della Vergine Maria e si e fatto uomo. Fu
crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, mori e fu
sepolto. Il terzo giorno é risuscitato, secondo le
Scritture, & salito al cielo, siede alla destra del
Padre. E di nuovo verra, nella gloria, per giudi-
care i vivi e i morti, e il suo regno non avra fine.
Credo nello Spirito Santo, che € Signore e da
la vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con
il Padre e il Figlio € adorato e glorificato, e ha
parlato per mezzo dei profeti.

Credo la Chiesa, una, santa, cattolica e apo-
stolica. Professo un solo Battesimo per il per-
dono dei peccati. Aspetto la risurrezione dei
morti e la vita del mondo che verra. Amen.

14. PREGHIERA DEI FEDELI

Fratelli e sorelle, come il pane e il vino per I'Euca-

ristia, anche le nostre preghiere vengono accolte

dal Padre. Con fede diciamo: Ascoltaci, Signore.
Ascoltaci, Signore.

—Ti preghiamo, Signore, per la tua santa Chie-
sa: unita a Cristo, compia l'offerta delle gioie
e delle sofferenze di tutta 'umanita. Noi ti pre-
ghiamo:

Ascoltaci, Signore.

—Ti preghiamo, Signore, per tutti i popoli del
mondo: compiano passi di fraternita e di unita
verso I'unico corpo di Cristo. Noi ti preghiamo:
Ascoltaci, Signore.

—Ti preghiamo, Signore, per i malati e per chi vi-
ve nel disagio: la comunione al tuo Corpo e al
tuo Sangue li sostenga nel loro pellegrinaggio
di sofferenza. Noi ti preghiamo:

Ascoltaci, Signore.

—Ti preghiamo, Signore, per i bambini e per i
giovani: scoprano nell'assemblea domenicale
un'occasione di incontro con Te e con la co-
munita. Noi ti preghiamo:

Ascoltaci, Signore.

—Ti preghiamo, Signore, per noi che parteci-
piamo a questa eucaristia: il tuo pane ci doni
ardore e gioia nella fede. Noi ti preghiamo:
Ascoltaci, Signore.

(altre eventuali invocazioni)

O Padre, accetta le nostre preghiere, come hai

accolto quelle del tuo Figlio Gesu, e unisci anche

noi alla tua volonta. Per Cristo nostro Signore.
Amen.

15.

Benedetto sei tu, Signore, Dio dell’'universo: dalla
tua bonta abbiamo ricevuto questo pane (questo
vino), frutto della terra (frutto della vite) e del lavo-
ro del’'uomo; lo presentiamo a te, perché diventi
per noi cibo di vita eterna (bevanda di salvezza).
Benedetto nei secoli il Signore.
Pregate, fratelli e sorelle, perché il mio e vostro
sacrificio sia gradito a Dio Padre onnipotente.
Il Signore riceva dalle tue mani questo sa-
crificio a lode e gloria del suo nome, per il
bene nostro e di tutta la sua santa Chiesa.

(in piedi)
16. ORAZIONE SULLE OFFERTE

Concedi benigno alla tua Chiesa, o Signore, i do-
ni dell'unita e della pace, misticamente significati
nelle offerte che ti presentiamo. Per Cristo nostro
Signore.

Amen.

17. PREGHIERA EUCARISTICA

Sisuggerisce la Preghiera Eucaristica Ill
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¥  RE co-sa buona e giusta.

Prefazio della Santissima Eucaristia Il
| FRUTTI DELLA SANTISSIMA EUCARISTIA

E veramente cosa buona e giusta, nostro dovere
e fonte di salvezza, rendere grazie sempre € in
ogni luogo a te, Signore, Padre santo, Dio on-
nipotente ed eterno, per Cristo Signore nostro.
Nell'ultima Cena con i suoi apostoli, egli volle
perpetuare nei secoli il memoriale di salvezza
della sua croce, e si offri a te, Agnello senza
macchia, lode perfetta e sacrificio a te gradito.
In questo grande mistero tu nutri e santifichi i
tuoi fedeli, perché 'umanita, diffusa su tutta la
terra, sia illuminata dall’'unica fede e riunita dal-
I'unico amore.
E noi ci accostiamo a questo santo convito, per-
ché l'effusione del tuo Spirito ci trasformi a im-
magine della tua gloria.
Per questo mistero di salvezza, il cielo e la terra
si uniscono in un cantico nuovo di adorazione e
di lode; e noi, con tutte le schiere degli angeli,
proclamiamo senza fine la tua gloria:

Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell’uni-

verso. | cieli e la terra sono pieni della tua

agloria. Osanna nell’alto dei cieli. Benedet-



